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	DISTRIBUSI MAKANAN  PASIEN 



	
	No Dokumen

065/598/ RS/2014
	No Revisi

02
	Halaman

/

	SPO


	Tanggal  terbit

5 Januari 2014
	Ditetapkan

Direktur

Drg .ERNOVIANA,MKes





	Pengertian
	Suatu rangkaian kegiatan  pembagian makanan sesuai dengan jumlah  porsi dan jenis makanan pasien yang dilayani . Kegiatan distribusi dilakukan  dengan 2 cara: 
1. Sentralisasi : cara pendistribusian makanan disajikan dalam alat makan di ruang produksi makanan ( untuk pasien kelas I, II, dan III)
2. Desentralisasi  : cara pendistribusian makanan dibawa keruang perawatan dalam jumlah banyak / besar, kemudian dipersiapkan ulang dan disajikan dalam alat makan pasien sesuai dengan dietnya. ( untuk pasien vip)


	Tujuan
	Agar pasien mendapat makanan sesuai dengan pemesanan diet dan ketentuan yang berlaku.


	Kebijakan
	1. Distribusi makanan pasien di lakukan secara tepat waktu.
(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )
2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014


	Prosedur
	1. Peralatan makan pasien di siapkan oleh pramusaji.
2. Semua peralatan makan pasien yang akan di gunakan di pastikan dalam keadaan bersih.
3. Petugas  pengolah makanan memorsikan makanan yang telah diolah sesuai jumlah dan  data daftar permintaan makanan pasien.
4. Pengawas pengolah makanan melakukan pengecekkan selama kegiatan distribusi berlangsung .
5. Makanan  yang telah diporsikan ke alat makan di ambil tenaga pramusaji, kemudian dimasukkan kedalam troly makanan dengan cara perlahan untuk menghindari makanan/ sayur tumpah.

6. Semua petugas yang menyajikan makanan pada saat distribusi harus menggunakan Alat Pelindung Diri ( APD ) yang lengkap yang terdiri dari topi/ penutup kepala, sarung tangan , masker,celemek.
7. Penyajian makanan di mulai dari makanan pokok,lauk hewani, lauk nabati, sayur dan buah.
8. Penyajian makanan   untuk makanan khusus diet haruslah dilakukan penimbangan sesuai dengan jumlah kalori yang di butuhkan dan di lakukan pengawasan oleh ahli gizi.
9. Semua makanan yang akan didistribusikan harus diberi label yaitu nama pasien, nama ruangan/ nomor kamar, jenis diet dan dalam keadaan tertutup ( plato tertutup )
10. Distribusi Makanan di lakukan sesuai dengan waktu yang telah ditetapkan Yaitu :
a. Makan pagi : 06.30 – 07.30 WIB

b. Makan siang : 11.30 – 12.30 WIB
c. Makan sore : 16.30 – 17.30 WIB

11. Setelah makanan selesai diditribusikan kepada pasien, semua jenis makanan saat itu harus diambil sampelnya dan di simpan di lemari pengingin selama 24 jam.

	Dokumen Terkait
	1. Daftar permintaan makanan pasien rawat inap

2. Etiket makanan pasien

3. Standar makanan RSUD Solok
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